
График тестирования учащихся МБОУ СОШ № 67 

 в 2017-2018 учебном году. 

№ 

п/п 

Тест Дата 

тестирования 

Судейская бригада. 

1 Бег 30 м 09.09.2016 Березутская С.И. Буренкова Т.А 

Серебрякова Н.И.  

 

2 Бег 60 м 09.09.2016 Березутская С.И. Буренкова Т.А 

Серебрякова Н.И.  

 

3 Бег 100 м 09.09.2016 Березутская С.И. Буренкова Т.А 

Серебрякова Н.И.  

 

4 Челночный бег 
09.09.2016 Березутская С.И. Буренкова Т.А 

Серебрякова Н.И.  

 

5 Бег 2000м 
17.09.2016 Березутская С.И. Буренкова Т.А 

Серебрякова Н.И.  

 

6 Метание мяча 150 г 
17.09.2016 Березутская С.И. Буренкова Т.А 

Серебрякова Н.И.  

 

7 Метание гранаты 500г; 700г 
17.09.2016 Березутская С.И. Буренкова Т.А 

Серебрякова Н.И.  

 

8 Прыжок в длину с места 
19.09.2016 Березутская С.И. Буренкова Т.А 

Серебрякова Н.И.  

 

9  
Подтягивание на перекладине 

19.09.2016 Березутская С.И. Буренкова Т.А 

Серебрякова Н.И.  

 

10 Поднимание туловища из п. 
лёжа 

20.09.2016 Березутская С.И. Буренкова Т.А 

Серебрякова Н.И.  

 

11 Сгибание и разгибание рук в 

упоре лёжа на полу 
 

20.09.2016 Березутская С.И. Буренкова Т.А 

Серебрякова Н.И.  

 

12 Наклон вперёд из п. стоя с 

прямыми ногами стоя на 

скамейке 
 

20.09.2016 Березутская С.И. Буренкова Т.А 

Серебрякова Н.И.  

 

13 Наклон вперёд из п. стоя с 

прямыми ногами стоя на 

полу 
 

20.09.2016 Березутская С.И. Буренкова Т.А 

Серебрякова Н.И.  

 

14 Лыжи Декабрь 2016 Березутская С.И. Буренкова Т.А 

Серебрякова Н.И.  

 

15 Плавание Ноябрь 2016 Березутская С.И. Буренкова Т.А 

Серебрякова Н.И.  

 

16 Стрельба 
Ноябрь-декабрь 

2016 

Березутская С.И. Буренкова Т.А 

Серебрякова Н.И.  

 

 

Директор МБОУ СОШ № 67                                            Мешкова Э.Ю. 


